
FUNDACIÓN DE PROFESIONALES ENFOCADOS 
A LA RECONSTRUCCIÓN SOCIAL 

NIT: 900631966-1 

 
NOMBRE DEL AGENTE EDUCATIVO: MERCEDES XIMENA SINSAJOA 
SERVICIO DE ATENCION: DIMF   
UNIDAD: MIS AMIGUITOS 
VEREDAD: EL VENADO   
INTENCIONALIDAD: A través del acompañamiento telefónico facilitar las pautas para que los padres, madres y/o cuidadores, promuevan en sus casas 
el viaje en busca del tesoro haciendo de casa un lugar seguro y agradable.  
 

Nombre  del 
usuario  

Características de la 
familia 

Fecha  del 
acompaña
miento 
telefónico   

Prácticas   de 
cuidado y 
crianza  a 
trabajar  

Actividades  
orientadas  

Practica     Retos  Descripción del reto  Observa
ciones  

Solicitude
s  de 
acompañ
amiento 
profesion
al   

 
IKHER 
SAMUEL 
VILLOTA 

 

Durante la llamada  con 
las familias, se ha 
podido  crear un 
ambiente de confianza 
entre los padres y el 
agente educativo en el 
cual participan de las 
actividades. 
Posteriormente se 
realiza a indagar por el 
estado de salud del 
usuario en donde la 
madre manifiesta ellos 
no han colocado la 
vacuna del niño en 
donde buscamos 
solucionar por que ellos 
tienen miedo de 
contagiarse del covi 19 
en donde se ha logrado 
que los enfermeros se 
dirijan a la vereda a 
vacunar el niño para el 
día miércoles en horas 
de la tarde 

15  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 

Proteger a la familia 

de cucarachas, 

ratas, 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales que 

representan un 

peligro para 

la salud 

 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña a 
fin de orientar respecto 
a la importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos y 
animales que 
representan un riesgo 
para nuestra salud 

Se motiva a los padres en 
identificar los factores de 
riesgo respecto a las 
picaduras de insectos y 
animales y como estos 
afectan significativamente en 
la salud de cada uno de los 
integrantes de las familias, 
siendo así que enfermedades 
como el dengue, sika y 
chicunguña son trasmitidos 
por la picadura de insectos 

Eliminando 
amenazas 

Se informa a la Madre que 

el reto consiste en 

identificar las zonas de 

propagación de insectos en 

especial de los zancudos, 

Mediante la identificación 

de zonas donde se 

evidencia que el agua se 

encuentra estancada 

siendo la principal Fuente 

de propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente con 

desinfectante los tanques o 

posetas de donde se 

conserve el agua para el 

consumo. 

Utilizar toldillos 

  

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 
 
 

 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 
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para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 
 

LESLY SARAY 
NARVAEZ 

 

 Durante la 
conversación de las 
familias en un ambiente 
de confianza se indaga  
sobre las relaciones 
familiares dentro del 
núcleo donde ellos 
manifiestan que no se 
presentan discusiones 
ni maltrato por ningún 
momento, el habito 
alimentario no ha 
cambiado sigue normal 
ellos se encuentran en 
la finca ya que se 
sienten seguros y 
protegidos la niña 
cuenta con todo el 
esquema de 
vacunación al día.  

 

15  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 

Proteger a la familia 

de 

moscas, 

cucarachas, ratas, 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales que 

representan un 

peligro para 

la salud 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña a 
fin de orientar respecto 
a la importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos y 
animales que 
representan un riesgo 
para nuestra salud 

Se motiva a los padres en 
identificar los factores de 
riesgo respecto a las 
picaduras de insectos y 
animales y como estos 
afectan significativamente en 
la salud de cada uno de los 
integrantes de las familias, 
siendo así que enfermedades 
como el dengue, sika y 
chicunguña son trasmitidos 
por la picadura de insectos 

Eliminando 
amenazas 

Se informa a la Madre que 

el reto consiste en 

identificar las zonas de 

propagación de insectos en 

especial de los zancudos, 

Mediante la identificación 

de zonas donde se 

evidencia que el agua se 

encuentra estancada 

siendo la principal Fuente 

de propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente con 

desinfectante los tanques o 

posetas de donde se 

conserve el agua para el 

consumo. 

Utilizar toldillos 

  

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos. 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 
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JUAN 
SEBASTIAN 
HIDROBO 

 
 
 
 

 

Durante el seguimiento 
telefónico  en la semana 
se realizan dos 
llamadas en el cual  se 
inicia conun saludo 
posteriormente se 
indaga a la familia por la 
salud d la niña en el cual 
se creado una buena 
amistad y confianza en 
las familias , 
seguidamnete  se 
solicita a la madre que 
por favor me coloquen 
el teléfono al niño 
donde el se le escucha 
contento y pide que 
cantemos se canta con 
el los pollitos dicen y la 
vaca lola es gratificante 
escuchar los niños y 
saber que le hacemos 
falta, alterminar se les 
pregunto si ha 
cambiado la rutinas en 
el hogar todosayudan 
en casa .  
 

15  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 

Proteger a la 

familia de 

moscas, 

cucarachas, ratas, 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales 

que 

representan un 

peligro para 

la salud 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
a fin de orientar 
respecto a la 
importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos 
y animales que 
representan un 
riesgo para nuestra 
salud 

Se motiva a los padres en 
identificar los factores de 
riesgo respecto a las 
picaduras de insectos y 
animales y como estos 
afectan significativamente 
en la salud de cada uno de 
los integrantes de las 
familias, siendo así que 
enfermedades como el 
dengue, sika y chicunguña 
son trasmitidos por la 
picadura de insectos 

Eliminando 
amenazas 

Se informa a la Madre 

que el reto consiste en 

identificar las zonas de 

propagación de insectos 

en especial de los 

zancudos, Mediante la 

identificación de zonas 

donde se evidencia que 

el agua se encuentra 

estancada siendo la 

principal Fuente de 

propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente 

con desinfectante los 

tanques o posetas de 

donde se conserve el 

agua para el consumo. 

Utilizar toldillos 

  

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos. 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 
 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 

 

YOSELYN 
YAJAIRA 
GAPUESGAL 

 

En la familia de  la niña 
los padres de familia 
son muy comprencibos 
a morosos y ante todo la 
familia son primero , por 
el momento agradecen 
a dios primeramente 
pporque ellos viven con 

15  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 

Proteger a la familia 

de 

moscas, 

cucarachas, ratas, 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña a 
fin de orientar respecto 
a la importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos y 
animales que 

Se motiva a los padres en 
identificar los factores de 
riesgo respecto a las 
picaduras de insectos y 
animales y como estos 
afectan significativamente en 
la salud de cada uno de los 
integrantes de las familias, 
siendo así que enfermedades 

Eliminando 
amenazas 

Se informa a la Madre que 

el reto consiste en 

identificar las zonas de 

propagación de insectos en 

especial de los zancudos, 

Mediante la identificación 

de zonas donde se 

evidencia que el agua se 
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mucha paz y comparten 
los trabajos en casa 
tiene un respectivo 
orden  ,posteriormen 
realizan el altar familiar 
debido a que ellos 
pertenecen a la iglesia 
pentecostal 
.seguidamente pasa a 
dialogar con la niña 
donde la saludamos y 
entonamos canciones 
infantiles como una 
tortugita. Y la vaca lola 
,es muy  gratificante 
dialogar con la familia y 
la niña .  
 
 
 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales que 

representan un 

peligro para 

 

representan un riesgo 
para nuestra salud 

como el dengue, sika y 
chicunguña son trasmitidos 
por picaduras de insectos 

encuentra estancada 

siendo la principal Fuente 

de propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente con 

desinfectante los tanques o 

posetas de donde se 

conserve el agua para el 

consumo. 

Utilizar toldillos 

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 
 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 

 

JAMES GABRIEL 
BOTINA 

 

Es una familia en el cual 
cuidan mucho del 
bienestar del niño 
,posteriormente se 
realiza un dialogo 
hacerca de la 
cuarentena en donde 
ellos manifiestan que 
gracias a dios no  ha 
perjudicado su estado 
emocional y en la familia 
se comparten los 
trabajos  y se ayudan 
mutuamente con el 
cuidado del niño , su 
habito alimentario sigue 

16  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 

Proteger a la 

familia de 

moscas, 

cucarachas, ratas, 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales 

que 

representan un 

peligro para 

la salud 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
a fin de orientar 
respecto a la 
importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos 
y animales que 
representan un 
riesgo para nuestra 
salud 

Se motiva a los padres en 
identificar los factores de 
riesgo respecto a las 
picaduras de insectos y 
animales y como estos 
afectan significativamente 
en la salud de cada uno de 
los integrantes de las 
familias, siendo así que 
enfermedades como el 
dengue, sika y chicunguña 
son trasmitidos por la 
picadura de insectos 

Eliminando 
amenazas 

Se informa a la Madre 

que el reto consiste en 

identificar las zonas de 

propagación de insectos 

en especial de los 

zancudos, Mediante la 

identificación de zonas 

donde se evidencia que 

el agua se encuentra 

estancada siendo la 

principal Fuente de 

propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente 

con desinfectante los 

tanques o posetas de 
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normal  les da mucho 
temor 
 Salir al pueblo  toman 
las medidas necesarias 
solos cuando es de  vital 
importancia acuden al 
pueblo. Donde pueden 
compartir más tiempo 
es en casa través de las 
actividades a desarrollar 
con el niño. 

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 
 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 

donde se conserve el 

agua para el consumo. 

Utilizar toldillos 

 

 
ANDRES 
FELIPE 

ANGULO 
TORREZ 

Durante la llamada 
telefónica a través de 
esto se ha podido 
entablar una relación 
entre las familias de 
confianza en donde , 
ellos manifiestan que 
esperan el dia de las 
llamadas  para dialogar 
y aprender cada dia 
mas , la madre 
manifiesta que en su 
hogar es muy amoroso 
su esposo colabora en 
los oficios de casa  , el 
habito alimentario no ha 
cambiado  debido que 
en la finca cuentan con 
frutas como piñaa, 
papaya, 
naranja,mandarina,gua
nábana, lulo,guayaba 
son frutas muy sanas y 
ayudan al crecimiento 
del niño.  

16  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 
Proteger a la 

familia de 

moscas, 

cucarachas, ratas, 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales 

que 

representan un 

peligro para 

la salud 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
a fin de orientar 
respecto a la 
importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos 
y animales que 
representan un 
riesgo para nuestra 
salud 

Se motiva a los padres en 
identificar los factores de 
riesgo respecto a las 
picaduras de insectos y 
animales y como estos 
afectan significativamente 
en la salud de cada uno de 
los integrantes de las 
familias, siendo así que 
enfermedades como el 
dengue, sika y chicunguña 
son trasmitidos por la 
picadura de insectos 

Eliminando 
amenazas 

Se informa a la Madre que 

el reto consiste en 

identificar las zonas de 

propagación de insectos en 

especial de los zancudos, 

Mediante la identificación 

de zonas donde se 

evidencia que el agua se 

encuentra estancada 

siendo la principal Fuente 

de propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente con 

desinfectante los tanques o 

posetas de donde se 

conserve el agua para el 

consumo. 

Utilizar toldillos 

  

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
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proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 
 

inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 

 
ANGELA 
VIVIANA 
RAMIREZ 

Es una madre gestante, 
y madre soltera tiene 
una hija adolecente  en 
donde solo viven las 
dos no tiene apoyo del 
padre de la niña 
,manifiesta que el 
habito alimentario es 
normal como de 
costumbre y agardece 
la ayuda brindada por 
icbf ,seguidamente ella 
manifiesta  que desea 
hablar connuestro apoyi 
psicosocial por que se 
siente emocinalmente 
preocupada  ,se 
aconseja que debe 
cuidarse y tratar de 
estar tranquila 
posteriormente se envía 
a nuestro apoyo 
psicososcial la novedad 

16  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 7 

Proteger a la 

familia de 

moscas, 

cucarachas, ratas, 

zancudos, 

murciélagos 

y otros animales 

que 

representan un 

peligro para la 

salud 

 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
la madre gestante a 
fin de orientar 
respecto a la 
importancia 
protegernos de la 
picadura de insectos 
y animales que 
representan un 
riesgo para nuestra 
salud 

Se motiva a  la madre 
gestante en identificar los 
factores de riesgo 
respecto a las picaduras 
de insectos y animales y 
como estos afectan 
significativamente en la 
salud de cada uno de los 
integrantes de las familias, 
siendo así que 
enfermedades como el 
dengue, sika y chicunguña 
son trasmitidos por la 
picadura de insectos 

Eliminando 
amenazas 

donde se evidencia que 

el agua se encuentra 

estancada siendo la 

principal Fuente de 

propagación de esto 

insectos, Por otro lado, 

limpiar frecuentemente 

con desinfectante los 

tanques o posetas de 

donde se conserve el 

agua para el consumo. 

Utilizar toldillos 

  

PRACTICA No 2 
Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres de la niña 
con el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 

los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise 
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de la niña y de la 
familia en general 
 

Nombre  del 
usuario 

Características de la familia 

Prácticas   de 
cuidado y 
crianza  a 
trabajar 

Actividades  
orientadas 

Practica RETOS Descripción del reto 

Observa
ciones 

Solicitude
s  de 

acompañ
amiento 

profesion
al   

ELYN  
HUMBERTO 
ALVAREZ 

Durante la semana en 
el cual se hace  el 
seguimiento a la 
familia en el cual se ha 
entablado una 
hermosa relación 
donde hay confianza  
entre los padres e hijos 
y el agente educativo 
,donde ellos 
manifiestan estar 
contentos y que no 
tienen ninguna queja 
de mí  ,es por el cual 
ellos confían  y 
cuentan que en la 
familia ha cambiado un 
poquito el habito y 
consumo de las frutas 
y verduras ya que ellos 
tinen mucho temor 
debido  a tener que 
salir al pueblo  se 
orienta a los padres 
que es importante 
tener confianza y 
seguir las 
recomendaciones y 
cuidados en la familia 

18  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 
2 
Adoptar 
medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 
 

Establecer 
contacto telefónico 
directo con los 
padres del niño con 
el fin de orientar 
respecto a pautas 
para la adecuada 
higiene en relación 
a la manipulación, 
conservación y en 
el proceso de 
consumo de los 
alimentos, llevando 
a una breve 
reflexión en cuanto 
a la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la 
salud de niño y de y 
de la familia en 
general 
 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise Se explica 
a la familia la importancia 
de adoptar hábitos 
saludables desde la 
preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realice 
previamente con las 
manos limpias, que el 
proceso de conservación 
dependiendo del tipo de 
Alimentos se Se explica a 
la familia la importancia 
de adoptar hábitos 
saludables desde la 
preparacion hasta el 

¡aprendiendo 
hábitos de 
alimentación 
saludable! 
 

Se propone a la madre 
que se realice un 
pequeño cartel donde se 
escriban las practicas 
más importantes a 
seguir desde la compra 
de los alimentos, hasta 
el consumo, por ejemplo: 

 En el momento que 
llegan los alimentos 
al hogar se prepare 
una solución que 
permita la 
desinfección de 
cada uno 

 Seguidamente se 
seleccionan de 
acuerdo a la 
categoría de granos 
frutas, verduras y 
carnes a fin de 
identificar el lugar de 
su conservación. 
Lavado de manos 
previo proceso de 
manipulación para la 
preparacion. 

 Limpieza del lugar donde 
se va a consumir los 
alimentos con las 
respectivas medidas de 
limpieza 
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consumo de los 
alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
 

 

PRACTICA No 14 

Vivir interacciones 

sensibles y 

acogedoras con 

niñas y niños 

desde la 
gestación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres a fin de dar 
a conocer el tema 
respecto a la 
importancia del 
fortalecimiento de 
vínculos afectivos 
con sus hijos 
mediante el juego el 
cuento. 

Se orienta a la madre en 

relación a la importancia 

del vínculo afectivo 

atraves de juegosl, y 

canciones el cual brinda 

una experiencia de 

seguridad y renovación, 

como una fuente de 

placer, para ambos: los 

padres y el niño Tanto la 

música, las voces como la 

presencia de ambos 

padres son recursos 

necesarios para crear 

momentos llenos de amor, 

alegría y formar así un 

vínculo afectivo en la 

familia 

 

 

EMILY MILEY 
GONZALEZ 

Es una niña en el cual 
vive en un hogar 
donde se puede 
evidenciar que hay 
mucho amor respeto 
por todo el núcleo 
familiar  participan en 
las actividades de la 
casa entre todos se 
comparten y se 
ayudan  en el 
momento de trabajo 
en la familia se trabaja 
en grupo y cada quien 

18  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 

saludables 

de preparación, 

manipulación, 

conservación y 

consumo de 

alimentos 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres del niño 
con el fin de orientar 
respecto a pautas 
para la adecuada 
higiene en relación a 
la manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo 
de los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a 
la importancia de 

Se explica a la familia la 
importancia de adoptar 
hábitos saludables desde 
la preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realise Se explica 
a la familia la importancia 
de adoptar hábitos 

¡aprendiendo 
hábitos de 
alimentación 
saludable 

Se propone a la madre 

que se realice un 

pequeño cartel donde se 

escriban las practicas 

más importantes a 

seguir desde la compra 

de los alimentos, hasta 

el consumo, por ejemplo: 

 En el momento que 
llegan los alimentos 
al hogar se prepare 
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tiene un horario de 
participar en lo 
relacionado en las 
tareas de los hijos son 
semanas quien 
contestara el padre de 
la niña y 
posteriormente la 
madre. el habito 
alimentario no ha 
cambiado  

buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de niño y de y de la 
familia en general 
 

saludables desde la 
preparacion hasta el 
consumo de los 
Alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realice 
previamente con las 
manos limpias, que el 
proceso de conservación 
dependiendo del tipo de 
Alimentos se Se explica a 
la familia la importancia 
de adoptar hábitos 
saludables desde la 
preparacion hasta el 
consumo de los 
alimentos, explicando los 
riesgos de las 
inadecuadas pautas de 
higiene y limpieza. 
 

una solución que 
permita la 
desinfección de 
cada uno 

 Seguidamente se 

seleccionan de 

acuerdo a la 

categoría  

 de granos, frutas, 

verduras y carnes a 

fin de identificar el 

lugar de su 

conservación. 

 Lavado de manos 

previo proceso de 

manipulación para la 

preparacion. 

Limpieza del lugar 
donde se va a consumir 
los alimentos con las 
respectivas medidas de 
limpieza. 

PRACTICA No 14 

Vivir interacciones 

sensibles y 

acogedoras con 

niñas y niños 

desde la 
gestación 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres a fin de dar 
a conocer el tema 
respecto a la 
importancia del 
fortalecimiento de 
vínculos afectivos 
con su con sus hijos. 

Se orienta a la madre en 

relación a la importancia 

del vínculo afectivo 

atraves de juegosl, y 

canciones el cual brinda 

una experiencia de 

seguridad y renovación, 

como una fuente de 

placer, para ambos: los 

padres y el niño Tanto la 

música, las voces como la 

presencia de ambos 

padres son recursos 

necesarios para crear 

momentos llenos de amor, 
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alegría y formar así un 

vínculo afectivo en la 

familia 

 

 

JHOAN 
ANDRES 
MUÑOZ 
ACOSTA 

 

Son padres muy 
responsables hemos 
tenido una buena 
relación y confianza 
para dialogar todo lo 
relacionado en familia  
acerca las actividades 
compartidas hay 
equidad todos pueden 
ayudar  los padres 
están laborando en la 
finca y las madres en 
casa ,los fines de 
semana ellos 
comparten los oficios  
la madre manifiesta 
que  ellos han 
aprendido a compartir 
las actividades y se 
relacionan más en 
familia el niño cuenta 
con el esquema de 
vacunación completo  
el habito alimentario 
sigue normal no ha 
cambiado en ningún 
momento  hay buen 
trato en la familia se 
respeta la opinión de 
las personas 
respetando la libertad 
de expresión . 
 
 
 
 
 
 

18  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 2 
Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres del niño con 
el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 
los alimentos, llevando 
a una breve reflexión en 
cuanto a la importancia 
de buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de niño y de y de la 
familia en general 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con los 
padres de la niña con el fin de 
orientar respecto a pautas 
para la adecuada higiene en 
relación a la manipulación, 
conservación y en el proceso 
de consumo de los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a la 
importancia de buenas 
prácticas, para proteger la 
salud de la niña y de la familia 
en general 
 

aprendiendo hábitos 
de alimentación 
saludable! 
 

Se propone a la madre que 
se realice un pequeño 
cartel donde se escriban las 
practicas más importantes 
a seguir desde la compra 
de los alimentos, hasta el 
consumo, por ejemplo: 

 En el momento que 
llegan los alimentos al 
hogar se prepare una 
solución que permita la 
desinfección de cada 
uno 

 Seguidamente se 
seleccionan de 
acuerdo a la categoría 
de granos frutas, 
verduras y carnes a fin 
de identificar el lugar 
de su conservación. 
Lavado de manos 
previo proceso de 
manipulación para la 
preparacion. 

Limpieza del lugar donde 
se va a consumir los 
alimentos con las 
respectivas medidas 

  

PRACTICA No 14 

Vivir interacciones 

sensibles y 

acogedoras con 

niñas y niños 

desde la 
gestación 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
la familia a fin de dar 
a conocer el teme 
respecto a la 
importancia del 
fortalecimiento de 
vínculos afectivos 
con sus hijos atreves 
de actividades que 
integren a la familia 
en general 

Se orienta a la madre en 

relación a la importancia 

del vínculo afectivo 

atraves de juegosl, y 

canciones el cual brinda 

una experiencia de 

seguridad y renovación, 

como una fuente de 

placer, para ambos: los 

padres y el niño Tanto la 

música, las voces como la 

presencia de ambos 

padres son recursos 

necesarios para crear 

momentos llenos de amor, 

alegría y formar así un 

vínculo afectivo en la 

familia 
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THIAGO 
EMANUEL 

GOMEZ 
MARTINEZ 

Es un niño muy 
activo  los padres 
son responsables 
en las actividades  
con viven  y 
comparten fechas 
especiales les 
encanta la pesca 
las actividades del 
hogar son 
compartidas entre 
todos los 
integrantes de la 

18  DE  
JUNIO DE 
2020 

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 
de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 

 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres del niño con 
el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 
los alimentos, llevando 
a una breve reflexión en 
cuanto a la importancia 
de buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de niño y de y de la 
familia en general 

 

Establecer contacto 
telefónico directo con los 
padres de la niña con el fin de 
orientar respecto a pautas 
para la adecuada higiene en 
relación a la manipulación, 
conservación y en el proceso 
de consumo de los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a la 
importancia de buenas 
prácticas, para proteger la 
salud de la niña y de la familia 
en general 

 

aprendiendo hábitos 
de alimentación 
saludable! 

 

Se propone a la madre que 
se realice un pequeño 
cartel donde se escriban las 
practicas más importantes 
a seguir desde la compra 
de los alimentos, hasta el 
consumo, por ejemplo: 

 En el momento que 
llegan losalimentos al 
hogar se prepare una 
solución que permita la 
desinfección de cada 
uno 

 Seguidamente se 
seleccionan de 
acuerdo a la categoría 
de granos frutas, 
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familia los hábitos 
alimentarios no 
han cambiado 
siguen los mismos 
,para distraerse 
salen al campo , el 
niño esta al día con 
lo de salud  se 
brinda respeto y 
confianza entre las 
familias se puede 
evidenciar que son 
muy entregados y 
responsables  y 
dedicados con 
sentido de 
responsabilidad   

PRACTICA No 14 

Vivir interacciones 

sensibles y 

acogedoras con 

niñas y niños 

desde la 
gestación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
la familia  a fin de dar 
a conocer el tema 
con  respecto a la 
importancia del 
fortalecimiento de 
vínculos afectivos 
con sus hijos atreves 
del dialogo y el juego. 

Se orienta a la madre en 

relación a la importancia del 

vínculo afectivo atraves de 

juegosl, y canciones el cual 

brinda una experiencia de 

seguridad y renovación, 

como una fuente de placer, 

para ambos: los padres y el 

niño Tanto la música, las 

voces como la presencia de 

ambos padres son recursos 

necesarios para crear 

momentos llenos de amor, 

alegría y formar así un 

vínculo afectivo en la familia 

 

verduras y carnes a fin 
de identificar el lugar 
de su conservación. 
Lavado de manos 
previo proceso de 
manipulación para la 
preparacion. 

Limpieza del lugar donde 
se va a consumir los 
alimentos con las 
respectivas medidas 

 

Durante el 
seguimiento 

PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 
saludables 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
los padres del niño con 

Establecer contacto 
telefónico directo con los 
padres de la niña con el fin de 

aprendiendo hábitos 
de alimentación 
saludable! 

Se propone a la madre 
que se realice un 
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SHARICK 
SOFIA 
CAPERA 

telefónico hemos 
realizado y 
formado una 
buena amistad 
entre las familias 
en el cual ellos con 
confianza dialogan 
y cuentan con 
mucha seguridad 
y confianza  para 
hablar acerca de 
las cosas  en 
donde ellos 
participan de  las 
actividades de 
casa en donde 
comparten y  de 
equidad colaboran 
en familia. 
 
  
 
 

18  DE  
JUNIO DE 
2020 

de preparación, 
manipulación, 
conservación y 
consumo de 
Alimentos 

 

el fin de orientar 
respecto a pautas para 
la adecuada higiene en 
relación a la 
manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo de 
los alimentos, llevando 
a una breve reflexión en 
cuanto a la importancia 
de buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de niño y de y de la 
familia en general 

 

orientar respecto a pautas 
para la adecuada higiene en 
relación a la manipulación, 
conservación y en el proceso 
de consumo de los alimentos, 
llevando a una breve 
reflexión en cuanto a la 
importancia de buenas 
prácticas, para proteger la 
salud de la niña y de la familia 
en general 

 pequeño cartel donde se 
escriban las practicas 
más importantes a 
seguir desde la compra 
de los alimentos, hasta 
el consumo, por ejemplo: 

 En el momento que 
llegan los alimentos 
al hogar se prepare 
una solución que 
permita la 
desinfección de 
cada uno 

 Seguidamente se 
seleccionan de 
acuerdo a la 
categoría de granos 
frutas, verduras y 
carnes a fin de 
identificar el lugar de 
su conservación. 
Lavado de manos 
previo proceso de 
manipulación para la 
preparacion. 

 Limpieza del lugar donde 
se va a consumir los 
alimentos con las 
respectivas medidas de 
limpieza 

 

PRACTICA No 14 

Vivir interacciones 

sensibles y 

acogedoras con 

niñas y niños 

desde la 
gestación 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
la con los padres de 
familia  a fin de dar a 
conocer la temática 
con respecto a la 
importancia del 
fortalecimiento de 
vínculos afectivos 
con sus hijos  y la 
familia en general 

Se orienta a la madre en 

relación a la importancia del 

vínculo afectivo atraves de 

juegosl, y canciones el cual 

brinda una experiencia de 

seguridad y renovación, 

como una fuente de placer, 

para ambos: los padres y el 

niño Tanto la música, las 

voces como la presencia de 

ambos padres son recursos 

necesarios para crear 

momentos llenos de amor, 

alegría y formar así un 

vínculo afectivo en la familia 

 

 

ALBA ANDREA 
GURRON 

Es una madre 
gestante tiene una 
niña de 5 años de 
edad donde con 
viven con una 
hermosa familia  
dedicada  en el 
cual comparten  
todas las 
actividades en 

 PRACTICA No 2 

Adoptar medidas 

saludables 

de preparación, 

manipulación, 

conservación y 

consumo de 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
la madre gestante 
con el fin de orientar 
respecto a pautas 
para la adecuada 
higiene en relación a 
la manipulación, 
conservación y en el 
proceso de consumo 
de los alimentos, 
llevando a una breve 

Se explica a la Madre 

gestante la importancia de 

adoptar hábitos 

saludables desde la 

preparacion hasta el 

consumo de los alimentos, 

explicando los riesgos de 

las inadecuadas pautas 

de higiene y limpieza. 

aprendiendo 
hábitos de 
alimentación 
saludable! 

Se propone a la madre 

que se realice un 

pequeño cartel donde se 

escriban las practicas 

más importantes a 

seguir desde la compra 

de los alimentos, hasta 

el consumo, por ejemplO 

  
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familia  y cuidan 
mucho de ella en 
el cual  participan 
de las actividades 
y cuidados de su 
embarazo  y 
riesgos que deben 
tener en cuenta la 
familia en general  

alimentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

reflexión en cuanto a 
la importancia de 
buenas prácticas, 
para proteger la salud 
de la niña y de la 
familia en general 

En cuanto a la 
manipulación se pide que 
esta se realice 
previamente con las 
manos limpias, que el 
proceso de conservación 
dependiendo del tipo de 
alimentos se que esta se 
realice previamente con 
las manos limpias, que el 
proceso de conservación 
dependiendo del tipo de 
alimentos se almacenen 
en un lugar fresco, así 
mismo en el proceso de 
consumo sea servido en 
un lugar totalmente limpio 
y más aun teniendo en 
cuenta que la niña se 
encuentra en etapa de su 
proceso de autonomía en 
el consumo de sus 
alimentos, llevando a que 
a que muchos de estos se 
caigan o que quiera 
tomarlos del área donde 
se encuentra sentada. 

  una solución que 
permita la 
desinfección de 
cada uno 

 Seguidamente se 

seleccionan de 

acuerdo a la 

categoría de granos, 

frutas, verduras y 

carnes a fin de 

identificar el lugar de 

su conservación. 

 Lavado de manos 

previo proceso de 

manipulación para la 

preparacion. 

Limpieza del lugar 
donde se va a consumir 
los alimentos con las 
respectivas medidas de 
limpieza. 
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PRACTICA No 14 

Vivir interacciones 

sensibles y 

acogedoras con 

niñas y niños 

desde la 
gestación 
 

Establecer contacto 
telefónico directo con 
la madre gestante a 
fin de  dar a conocer 
el tema respecto a la 
importancia del 
fortalecimiento de 
vínculos afectivos 
con su bebe en 
gestación 

Se orienta a la madre en 

relación a la importancia del 

vínculo afectivo atraves de 

juegosl, y canciones el cual 

brinda una experiencia de 

seguridad y renovación, 

como una fuente de placer, 

para ambos: los padres y el 

niño Tanto la música, las 

voces como la presencia de 

ambos padres son recursos 

necesarios para crear 

momentos llenos de amor, 

alegría y formar así un 

vínculo afectivo en la familia 

 

 

 
OBSERVACIONES GENERALES dur ante la conversación con las familias , en un ambiente  de confianza se dialoga acerca de la relaciones entre las familias  y que  dificultades se han presentado 
durante esta contingencia de cuarentena , relacionando si han cambiado las rutinas entre las familias y hábitos de alimentación en el cual ellos manifiestan que si se encuentran preocupados  
por la salud y seguridad de los niños, y sus familias la cual se  realizan un dialogo en donde se les recomienda seguir los protocolos para evitar contagio . Seguidamente damos a conocer la 
práctica de pendiendo el tema  ellos participan con mucha responsabilidad y sinceridad, en donde se puede evidenciar con los registros fotográficos, y participación con los niños y niñas en la 
cual entonamos canciones como: los pollitos dicen, la vaca lola, una tortuguita y de la misma manera con nuestras madres gestantes y lactantes donde se ha tenido en cuenta los riesgos del 
embarazo, y canciones de cuna. En el cual se puede evidenciar que son de  agrado y con una expectativa de aprender más para compartir con nuestras familias y niños y niñas.  
 
 
 
 
 


